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Exmo. (a) Senhor (a),

Esperamos que se encontre bem.

Vimos por este meio convidar V2 Ex2 a nomear formandos/as e/ou a participar na Acdo de
Formagdo direcionada as principais entidades que atuam na drea do combate aos crimes
relacionados com violéncia em contexto de exploragdo sexual no ambito do projeto “Melhorar
os sistemas de prevencdo, assisténcia, protegdo e (re)integragcdo para vitimas de exploracéo
sexual”, promovido pela EEA Grants.

A Acdo de Formacédo, ministrada por um painel multidisciplinar de formadores/as, ird ocorrer no
dia 24 de novembro, em formato online, entre as 09h00 — 11h45 (Sessio 1) e as 14h00 — 17h30
(Sessdo 2). Mais informamos que os formandos/as beneficiarios da presente A¢do receberdo um
Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional.

Este projeto tem como Entidade Operadora do Programa a Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género (CIG) e como Promotor do Projeto a Secretaria-Geral da Administragdo
Interna em parceria com o Observatério do Trafico de Seres Humanos (SGMAI/OTSH). O
Norwegian Equality and Anti-discrimination Ombud (LDO) é o Parceiro do Programa do Pais
Doador.

A nivel nacional sdo parceiros do Projeto:
e Diregdo-Geral da Saude (DGS);
e Instituto do Emprego e da Formacao Profissional, I.P. (IEFP, I.P);
e Associacdo para o Planeamento da Familia (APF);
e Associacdo O Ninho;
e Fundacdo Madre Sacramento — Equipa de Intervengdo Social MICAELA (FMS — Equipa
MICAELA);
e Obra Social das Irmas Oblatas (OSIO).
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A nivel europeu (Noruega) é parceiro do Projeto o Nadheim Centre.

Este projeto visa melhorar as estratégias de prevencdo e identificacdo e delinear programas
direcionados e personalizados de assisténcia, protecdo e (re)integracdo para vitimas de
exploracdo sexual. Através da colabora¢do de vérias entidades (estreita cooperacdo com as
autoridades locais e organizacGes ndo-governamentais, em particular associagées de mulheres
e de vitimas), este projeto pretende:

— Avaliar as experiéncias, condicdes e vulnerabilidades das vitimas de exploracdo sexual,
especialmente agravadas no contexto da pandemia da Covid-19, assim como das novas
formas de violéncia contra mulheres e raparigas nas plataformas digitais;

— Analisar os mecanismos de prevencao, sinalizacdo e assisténcia as vitimas de exploracdo
sexual (como o trafico de pessoas para exploracdo sexual) e a sua melhoria segundo
uma abordagem holistica;

—> Elaborar e testar diretrizes e de fluxogramas intersectoriais (harmonizacdo de
procedimentos e comunicagdo entre as diversas partes interessadas e em todas as
etapas) para um melhor encaminhamento das vitimas e visando a sua reinsercdo social;

— Auxiliar migrantes no seu regresso voluntdrio e assistido ou na sua regularizagdo ou
processo de asilo.

— Promover agoes de formagdo dirigidas a profissionais que intervenham nas dreas da
prostituicdo, trdfico de pessoas para exploragdo sexual ou outras formas de violéncia
sexual. As agoes de formagdo baseiam-se nos Direitos Humanos e numa Abordagem
centrada na Vitima.

E no ambito do ultimo objetivo que vimos ao contacto.
Apresentac¢ao da Formagao

A Formacdao “Melhorar os Melhorar os sistemas de prevencdo, assisténcia, protecdo e
(re)integracdo para vitimas de explora¢do” pretende familiarizar e capacitar os/as profissionais
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guanto as realidades que lhes estdo associadas e o seu impacto nas vitimas, o enquadramento
legal e os aspetos importantes na comunicacgdo e interacdo com as vitimas destes crimes.

Pretende-se que os/as profissionais compreendam as singularidades dos crimes envoltos na
exploracdo sexual e o impacto que geram nas vitimas, no sentido de melhor perceberem as suas
necessidades particulares ao nivel de informacdo e apoio para, dessa forma, introduzir melhorias
na forma como apoiam e comunicam com estas vitimas.

Finalidade da Formagao

No final da formac&o, os/as formandos/as deverdo ser capazes de reconhecer, de forma correta,
as diferentes tipologias e conceitos associados a exploracao sexual, bem como outras matérias
igualmente importantes para a intervencdo com vitimas deste ambito.

Estrutura e distribuicdo temporal da formagéo

Sessao 1 —-2h45 3
a) Atividade 1 - Introdugao (duragdo 15 minutos)
= Objetivo do Manual.
= Importancia da Formacao.
b) Atividade 2 - Delimitagdo, conceitos e caracterizagao do fenémeno (duragdo
1h30)
= Definicdo de exploracdo sexual.
= Fatores que contribuem para a exploracao sexual.
= Formas de violéncia em contexto de exploracdo sexual.
= Caracteristicas das vitimas:
o Fatores de risco e de vulnerabilidade.

o Género e a exploragdo sexual.
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= Caracteristicas dos agressores/as:
o Setores de exploragdo sexual.
o Meétodos de controle/coacdo.
® Impacto da violéncia em contexto de exploracdo sexual:
o Na saude fisica.
o Na salde mental.
o Outros efeitos.
c) Atividade 3 - Enquadramento legal (duracdo 60 minutos)
= Direitos humanos e legislagdo/convencgbes (nacional e internacional)
relevantes.
= Definigao dos crimes relacionados com a exploragao sexual.
= Procedimentos legais e praticas recomendadas
Sessao 2 —3h00
a) Atividade 4 - Sinalizagao, identificagdo e intervengdo (duragdo 1h30)
= Sinais de exploracdo sexual, nomeadamente de trafico para fins de
exploragdo sexual.
= Necessidades das vitimas de exploracdo sexual, nomeadamente de
tréfico para fins de exploracdo sexual:
o Abordagem adequada para lidar com as vitimas:
o Abordagem informada pelo trauma.
o Competéncia cultural.
= Procedimentos de denuncia e encaminhamento para servigos de apoio.

= Medidas de protec¢do e seguranca.
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b) Atividade 5 - Trabalho em rede (duracdo 30 minutos)
= Colaboragdo e cooperagao com instituicdes governamentais.
=  Parcerias com organizacdes da sociedade civil.
= |ntercambio de informacdo e Boas Praticas.
c) Atividade 6 - Estratégias de sensibilizacdo e prevengdo (duragdo 30 minutos)
= Educacdo e consciencializacdo publica.
= Campanhas de prevencdo da exploracdo sexual.
=  Promocao dos direitos das vitimas.
d) Atividade 7 - Autocuidado e gestao do stress profissional (duracdo 30 minutos)
= Autoconsciéncia emocional e limites profissionais.
= Estratégias de gestdo do stress.
= Apoio e supervisdo para os profissionais.
e) Atividade 8 - Recursos e referéncias (duragdo 15 minutos)
= Documentagdo e materiais de referéncia.

=  Guia de Recursos - organizagdes e instituicdes de apoio.

Esperando contar com a colaboragdo de V2 Ex3, em muito agradecemos a confirmac¢do da
nomeacdo de formandos/as através de preenchimento de formulario online acedendo ao Link:
https://forms.gle/Lzvitrpg6B6J719R8

Encontramo-nos disponiveis para qualquer questdo adicional e ficamos a aguardar, com elevada
expectativa positiva, a sua resposta.

Antecipadamente gratas, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,
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